
09/22 Досуг и образовательная 
деятельность 
для лиц, ищущих убежище, и 
беженцев Регион Аарау 

 

 
 

 

 
 



Немецкие курсы 
Ассоциации "Сетевое 
убежище" (VNAA) 

Регистрация для новичков: 
четверг, 22 сентября 
2022, 17:30 - 19:00 

Католический 
ректорат 
Лауренценворштадт 
80 
5000 Аарау 
 

Курсы для начинающих и 
продолжающих; присмотр за 
детьми во время занятий; 
курсы математики трех 
уровней. 

Сеть ассоциаций Асыл Ааргау 
Тел. 079 230 09 38 
 

 

Курсы немецкого языка в 
Drehpunkt 

У обработчика по адресу 
Erlinsba- cherstrasse 34 в 
Аарау (без заказного 
письма / регистрации) 

Немецкий язык для 
начинающих и 
продолжающих изучать 
Вторник и четверг, 4 - 6 
вечера 

Эрлинсбахерштрассе 34 
5000 Аарау 

www.netzwerk-asyl.ch/pro- 
jects/pivot 
 

 

Курсы немецкого языка для 
начинающих и 
продолжающих изучение 
Solibrugg Suhr 

С яслями, регистрацией и 
вступительным 
тестированием каждый 
четверг с 14 до 19 часов. 

 
Золибругг, Мюлематтвег 14, 
5034 Сур, тел. 079 488 01 73 

Футбол Сур 

Понедельник, 6.30 - 8.30 вечера 

Спортивные площадки 
школы Сур (деревня) 

fussballfreunde2015@gmail.com 
 

 

Спортивные предложения 
Контактный спорт Аарау 

Уличный футбол 

Пятница, 6 вечера 

Верхняя школа Шахена 
Шахен 29, Аарау 
 

 

Понедельник Спорт Кюттиген 

09:00 Strong30 (30-минутная 
интервальная силовая кардио-
тренировка) 

09:45 Зумба (танцевальная 
фитнес-тренировка) 

 
не требуется никаких 
предварительных знаний 

Spittel, Hauptstrasse 29, 5024 
Küttigen (в хорошую погоду на 
спортивной площадке Ritzer) 
integrationskommission@kuettigen.ch 
 

 

Фитнес-курс L2C 

Бесплатный фитнес для 

беженцев среда, 4 - 5 вечера 

Swiss-Training, Rohrerstrasse 
100, 5000 Aarau 
www.l2c.info 
 

 

 

 
 

 

 

Кафе "Марципан 

Беседа-встреча для людей 
старше 50 лет, имеющих историю 
полетов, а также для 
заинтересованных 
родственников. Без регистрации, 
бесплатно, без присмотра за 
детьми. 

 
Вторник, с 9 до 11 часов утра 
каждый день 
13.09, 27.09 

В отеле Haus zur Zinne 
Kirchgasse 19 
5000 Аарау 
Самар Суфер Асад 076 682 41 25 

 
 

Кафе "Пауза" в общественном 
зале "Геросе 

Беседа-встреча о жизни в 
Швейцарии. Немецкий, 
украинский, русский. Без 
регистрации, гра- тис, без 
присмотра за детьми. 

 

Понедельник, с 9 до 11 часов 
утра каждый день 
05.09, 12.09, 19.09 

 

Общественный зал 
"Херосе" Бахштрассе 85b 
5000 Аарау 
Гамида Алиева 077 949 73 28 

 
 

Контакты кафе 

Вторник, 3 - 6 вечера 
Четверг, 5 - 8 вечера 

Кат. ректорат 
Лауренценворштадт 
80 
5000 Аарау 

Кафе, помощь в выполнении 
домашних заданий, беседы, 
информация 

Сеть ассоциаций Асыл Ааргау 
Тел. 079 562 15 90 

 
 

Мархаба 

Кафе "Международная 

встреча" Среда, 4 - 6.30 

вечера. 

programmbbb 

Место встречи в каждом случае: 
13.30, гравийная площадь перед 
католической церковью в Аарау 
Регистрация обязательна по 
телефону 077 422 49 77 SMS или 
WhatsApp Интеграция Ааргау 
Молодежный Красный Крест 
кантона Ааргау 

Суббота, 03.09.2022 

Мини-гольф JRK 

Мы собираемся поиграть в 
мини-гольф на поле для 
мини-гольфа в Аарау. 
Кто быстрее всех опускает 
мяч? Максимум 30 человек. 
В случае плохой погоды мы 
проводим игры в доме SRC. 

 
 

Суббота, 10.09.2022 
 

Помощь в заповеднике AIA 

Во время двухчасового 
рабочего задания в Обществе 
охраны природы и птиц 
"Букс" мы будем пахать 
ежевику и обрезать кусты. 
Это наш вклад в сохранение 
местных растений. 

 

Суббота, 17.09.2022 

Шнурбол и Бренбол JRK 

Мы снова идем в 
спортивный зал и играем в 
струнный мяч и мяч для 
горения. Веселье 
гарантировано! Возьмите с 
собой удобную одежду и 
чистую обувь. 

 

Суббота, 24.09.2022 

Посещение L2C AIA 

Сегодня мы знакомимся с 
новым предложением в 
районе Аарау. Многие 
низкопороговые 
мероприятия, курсы, 
консультации и 
фитнес и многое другое. A 

http://www.netzwerk-asyl.ch/projekte/drehpunkt
http://www.netzwerk-asyl.ch/projekte/drehpunkt
http://www.netzwerk-asyl.ch/projekte/drehpunkt
mailto:fussballfreunde2015@gmail.com
mailto:integrationskommission@kuettigen.ch
http://www.l2c.info/


Курсы немецкого языка 
ОБУЧЕНИЕ С 

Немецкий 
язык A1 
Немецкий 
язык A2/B1 

 
Понедельник, 17.30 - 19:00 
http://lernenmit.pbworks.com 
Регистрация 079 528 39 35 
через WhatsApp/ SMS 
Интеграция Ааргау 
Рейн 24, 5000 Аарау 
 

 

Курсы немецкого и 
английского языков L2C 

Немецкий A1-
A2 
Английский 
A1-A2 

 

Пятница, 16 - 17.15 
Интеграция Ааргау 
Дождь 24 
5000 Аарау 
www.l2c.info 
 

 

Учебный центр Machbar 

Суббота, 10 утра - 1 
час дня с присмотром 
за детьми 

 
Предложение открытого 
обучения и 
консультирования для 
продвижения базовых 
компетенций 

 

Лауренценворштадт 87, 
Аарау 
1-й этаж 

www.mbb.ch 
info@mbb.ch 
Тел. 062 823 24 28 
 

 

Помощь в выполнении 
домашнего задания 

Помощь в выполнении 
домашнего задания по 
немецкому языку Среда, 
4 - 5.30 вечера (кроме 
школьных каникул) 

 
без регистрации 

 

Евангелическая методистская 
церковь 
Эффингервег 2, Аарау 
079 528 19 69 

www.emk-aarau.ch 
 

 

Языковая встреча 
Сеть вместе Сур 

Разговор. Говорите по-
немецки так, как это 

Центр юридических 
консультаций для просителей 
убежища Ааргау 

Доступность по телефону: 
вторник-четверг, 
10.00 - 12.00 

Часы открытых консультаций 
каждый вторник во второй 
половине дня, 
13.30 - 16.30 

Назначение: регистрация по 
телефону, 
Тел. 062 824 60 24 
Августин-Келлер-Штр. 1, 
5001 Аарау 
rbs-aargau@heks.ch 

 
 

Административная поддержка 

Четверг, 4 - 6 вечера 

Caritas, Fachstelle für Flücht- 
lingsfragen, Laurenzenvorstadt 
90, 2 этаж, 5000 Aarau 

www.caritas-aargau.ch Тел. 
062 837 07 23, fh@caritas-aar- 
gau.ch 

 
 

SchreibBar 

Заполнение бланков, 
написание заявлений, 
исправление текстов 

Четверг 6 - 8 вечера 

Городская библиотека Аарау, 
am Gra- ben 15, 5000 Aarau 
www.lesenschreibenaargau.ch 

 
 

Begegnungsstube Solibrugg 
Письменные услуги / 
консультации 

С переводчиками в доме 

четверг 2 - 8 вечера. 

Другие дни при наличии 
регистрации 

Компьютерный класс 
для приложений и т.д. Четверг 
14 - 19 ч 

Обучение на собеседовании и 
поддержка при подаче 
документов (по запросу) 

 

Золибругг, Мюлематтвег 14, 
5034 Сур, тел. 079 488 01 73 

 
 

Консультирование по вопросам 
материнства и отцовства 

Бесплатный 
консультационный центр 
для всех родителей с детьми 
в возрасте до 5 лет. 

Kölliken: https://www.zofingen- 
regio.ch/mvb 

Другие: https://mvb-

Евангелический методист 
Церковь 
Эффингервег 2, Аарау 

 
 

Женский перерыв 

Пятничная встреча для 
женщин с миграционным 
прошлым 

Пятница, 9 - 11 утра 

Каритас Ааргау, 
Касиноштрассе 25, Аарау 

ib@caritas-aargau.ch 
Тел. 062 822 90 10 

 
 

Открытое заседание 
Drehpunkt 

Понедельник, 5.30 - 8 вечера 

 
Эрлинсбахерштрассе 34 
5000 Аарау 

drehpunkt@netzwerk-asyl.ch 
077 475 57 31 

 
 

Межкультурная встреча 
женщин 

Разговорный немецкий, 
межкультурный обмен, 
понимание друг друга. С 

присмотром за детьми, 
регистрация не требуется. 

Среда, 9 - 11 утра 

Мастерская досуга, 1-й этаж 
справа, Пельцгассе 17, 5000 
Аарау, тел. 076 250 08 09, 
frauentreff@hotmail.com 

 
 

Столы для женщин 

Дискуссионные группы для 
женщин по вопросам 
образования, здравоохранения 
и интеграции на арабском 
языке, фарси, тигринья и т.д. 

 

Каритас Ааргау, 
Касиноштрассе 25, 5001 
Аарау, jb@caritas- 
aargau.ch, 062 837 07 46 

 
 

Begegnungsstube Solibrugg 

Кафе и открытый обмен 

одежды 
открыто по запросу (079 488 01 
73). 

Приготовление совместного 
ужина: Четверг, 16- 
8 вечера. 

Золибругг, Мюлематтвег 14, 
5034 Сур, тел. 079 488 01 73 

 
 

Встреча родителей и детей 

Пятница, 3 - 5.30 вечера 

красочный ассортимент 
предложений, 
которые нельзя пропустить! 

 
 

Студия вязания крючком 

Вязание крючком, вязание и 
общение. Материалы и уход 
за детьми предоставляются. 
Регистрация не требуется. 
Бесплатно. С уходом за 
детьми. 

 

Среда, 14:30 - 17:00 

07.09.2022, 21.09.2022 

 
Место встречи семей Suhrrli 
Schützenweg 8, 5034 Suhr, 
Рахаф Мансур, тел. 077 987 
95 76 

 
 

Швейное ателье для 
женщин 

Понедельник, 8.30 - 11.30 
утра. 

Без услуг по уходу за 
детьми. Швейные машины 
и материалы 
предоставляются. 
Бесплатно для 
пользователей Kulturlegi. 
Регистрация не требуется, 
но количество мест 
ограничено. 

Каритас Ааргау 
Протестантская методистская 
церковь, Эффингервег 2 
5000 Аарау, тел. 062 837 06 10 

 
 

Курсы кройки и шитья с 
Kinderhüti Solibrugg Suhr 

 
Среда, 2 - 4 часа дня, с 
регистрацией. 

Золибругг, Мюлематтвег 14, 
5034 Сур, тел. 079 488 01 73 

 
 

Входные вечера для 
молодых беженцев (15 - 30 
лет) 

 

Место встречи: Перед 
приходским домом Петра и 
Павла (Каритас), Аарау 

 

Фотомастерская 
Четверг, 01.09.2022, 18:30 

 

Веселье и игры с десертом 
Четверг, 15.09.2022, 18:30 

 

Встреча по планированию с 
пиццей 
Четверг, 29.09.2022, 18:00 

Регистрация через WhatsApp: 
078 840 99 38 

http://lernenmit.pbworks.com/
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необходимо нам в 
повседневной жизни. 

С регистрацией. В шести 
разных местах в Сур. 

Утренние группы с присмотром 
за детьми. Предпочтение 
отдается выходцам из Сурского 
края. 

 
Регистрация и 
информация: Зехра 
Тюркмен 
079 365 02 41 

aar- auplus.ch/ 
Су(х)рли, Фродёрфли 22, 5034 
Сур, тел. 062 546 18 34, 
surrli@suhr.ch 

 
 

Компьютер-треф 
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Истории на иностранных 
языках 

Городская библиотека 
регулярно организует часы 
рассказов для детей на 
следующих языках: 

албанский/шикипский 

арабский 

английский/английски

й 

французский/француз

ский 

хорватский/боснийский/сербс

кий португальский/português 

испанский/español 

Тамильский 

турецкий/тюркский 

Украинский язык/УКРАЇНСЬКА 

Соответствующие даты 
можно найти на их сайте. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Другие предложения можно найти 
на сайте компании "Интеграция 
Ааргау": 
https://www.integrationaargau.ch/an. 

 
 

 
 

 

Место встречи для 
украинцев в Аарау 

Пятница, 15.30 - 17.00 

 

Открытый ректорат, 
католическая церковь, 
Laurenzenvorstadt 80, Aarau 
heidi.emmenegger@pfarrei- 
aarau.ch 

 
 

Кафе "Чура Берхан 

Разговорная встреча для 
мужчин на языке тигринья. 
Бесплатно, без регистрации 

10.09, 24.09 

 
Место проведения будет 
объявлено через WhatsApp. 

Синодос Бахта, 076 819 62 15 
 

 

Открытая встреча для 
украинцев в Суре 

 

Каждый второй четверг, 
14.00 - 16:30 
01.09, 15.09, 29.09 

 
Ленцихус 
Бахштрассе 
27 
5034 Suhr 
k.hoffmann@suhu.ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Заявки на 

платформу 

Четверг, 3 - 5 вечера 

Соседский дом Suhr 
Schützenweg 8, 5034 Suhr 
Анна Греуб, 076 651 30 27 

 
 

День открытых дверей детского 
собрания 

Последняя среда месяца, 2 
- 5 вечера 

 

Соседский дом Suhr 
Schützenweg 8, 5034 Suhr 
Штеффи Рейнле, 076 204 77 27 

 

quartierentwicklung@suhr.ch 
www.quartierentwicklungsuhr.ch 

 
 

KreativKaffee 

Проводить время вместе - 
строить отношения вместе - 
обсуждать вместе - заниматься 
творчеством вместе. 

 
Пятница, 9 - 11 утра 

02.09, 16.09, 30.09 в Риме. 
bach: 
Bibersteinerstrasse 1 

 
09.09, 23.09 в Буксе: 
Kirchgemeindehaus, Postweg 
3 

 
Это предложение 
предназначено исключительно 
для женщин (детей можно 
брать с собой). 
Тел. 079 541 21 80 

 
 

Диалог о месте встречи 

Встречи, обмен мнениями и 
общение для молодых 
взрослых (от 16 до 30 лет) 

 
Каждые 14 дней по пятницам с 
19:00 до 20:30. 
23.09.2022 (09.09.2022 отменено) 

 
Каритас Ааргау, Касиноштрассе 
25, 
4 этаж, Аарау 

 
Регистрация с помощью SMS, 
WhatsApp или электронной 
почты: 
078 / 212 57 62, young@caritas- 
aargau.ch 

 
 

 
 

Велосипедная кухня 

Велосипеды и ремонт 
велосипедов для просителей 
убежища. Велосипедные 
пожертвования 
приветствуются. 

 
Запишитесь на прием к 
Насеру через SMS или 
Whatsapp по тел. 078 229 
01 04. 

Processor Aarau, Erlinsba- 
cherstrasse 34, 5000 Aarau 

 
 

Выдача одежды Венк 

Каждый 1-й вторник месяца. 
06.09, 04.10 
14:00 - 16:30 

Бесплатная одежда для 
просителей убежища "N" и 
"F" и людей, нуждающихся в 
защите "S". 

Jugendhaus Wenk, 
Rohrerstrasse 6, 5000 Aarau, 
Тел. 062 827 04 89, 
esther.nu- etzi@bluewin.ch 

 
 

Биржа детской одежды 
Stärnli- land 

Дешевая одежда для детей 
из секонд-хенда 

Роггенвег 1, 5034 Зур 
 

 

Обмен детской одежды Рор 

Дешевая одежда для детей 
из секонд-хенда 

Хауптштрассе 30, 5032 Аарау 
Рор 

 
 

Schickeria Secondhand Bou- 
tique 

Дождь 47, 5000 Аарау 
062 723 41 57 
schickeria@heimgaerten.ch 

 
 

Каритас Секонд-хенд 

Bahnhofstrasse 86, 5000 
Aarau 
secondhand.aarau@caritas- 
aargau.ch 
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